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Dr. Hdzi Edina a szegedi egyetemen szerezte gyogysze-
részdiplomdijadt, és tuddsdt a kozmetikumok kutatdsa,
gydrtdsa és a bérmegtijitds teriiletén kamatoztatta.
Célja olyan mindségi kozmetikumok fejlesztése, ame-
lyek otvozik a szdzszdzalékosan tiszta, természetes és a
hightech anyagok elonyeit, hatdsosak és megfizethetok
(DRHAZI termeékek). Lapunkban inditott sorozatdban
a modern szépségapolds fortélyaival és a biokozmetika
leguijabb trendjeivel ismerteti meg olvasait.

aaz ember annyira el van foglalva a kor-
I\/\ nyez6 vilaggal, a kapcsolatokkal, hogy
Gnmagdra, testére, személyiségére alig
figyel, kivéve, ha mar miikodési probléma Iép fel.
Az arcunk, az arcbériink is hasonléan tiikrozi
testi és személyiségbeli fejlédési feladatain-
kat, és kivaldan megmutatja azt is, mennyire
hanyagoljuk el 6Gnmagunkat. Szépsége mutatja,

Bor-, arc- vagy fej
tas?

y 4

J
hogy joban vagyunk
magunkkal és a vilag-
gal, egészsége pedig
sikereinket, kiegyensu-
lyozottsagunkat, belsé
békénket mutatja.

Az élet nehézségeitdl
a legtobb ember arca a
harmincas évei koze-
pére elkezd Gsszeesni.
A fokozott fesziiltség-
t6l az izmok letapad-
nak a csontokra és az
arc emiatt gyors meg-
ereszkedésnek indul.
Az arc igy joval 6regebbnek latszik bioldgiai
kordnal, és sajnos a bér és a haj dllapota is roha-
mosan romlani kezd. Ez a kiils6 valtozas tiikrozi
az egész fej vérellatasi zavarat, és szorosan Ossze-
fiigg agyunk csokkent funkcidjaval.

Kidnay

Hogyan funkcional a fejunk?

Az arc, a fej rendszere komplex és Osszefiiggo,
alapjat a csontokon kiviil az egészséges, rugal-
mas izomrendszer adja, mely teret ad a vérér-,
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nyirokér- és ideghalézatnak. Ezek a halézatok az
izomrendszerbe dgyazva, altala védve léteznek.
Igy témogatjik és épitik a kotészovetet és a bért,
mely kiviilrél védi és hatérolja a teljes rendszert.
A testi fesziiltségek izmainkat érintik leg-
inkabb, sokan a fel nem dolgozott stressz miatt
mar gyermekkorukban csikorgatjak éjszaka
a fogukat, és a legtobb feln6tt ember izmai is

fokozott tartasban,
fesziiltségben van-
nak még nyugalmi
allapotban is. Ezt
érezziik a hatunkban,
a csuklyasizomban, és emiatt sorvadnak le
az izmaink az arcunkon és fejiinkon. A sor-
vadt, aszalodott izmok letapadnak a cson-
tokra, Gsszenyomjdk az ereket, és az arc,a
fej keringését is tovabb blokkoljak.

Az artérias rendszer csokkent
miikodése a tapanyagellatast
akadalyozza, a vénas rend-

bdr, a kotdszovet és az izom harmas "3
egysége megbomlik és az arcbériin-
kon mély rancok jelennek meg, vagy
l6gni kezd. Az inak és a szalagok is
megrovidiilnek, merevednek, -

A

Bérapolas a 21. szazadban

de a f probléma, hogy a letapadds nem csupan
rugalmatlansagot, hanem tdpanyag- és oxigén-
hidnyt is okoz, és a bér szerkezete elvékonyodik,
erteljesen dehidrataltta vélik, szerkezetileg sértil,
kinézete pedig fako és élettelen lesz.

B&rproblémak kialakulasa

Ha az arc szerkezete és funkcidja blokkolt,
toredékesen mikddik, akkor a szervezetiinknek
nincs energidja bort épiteni. Ilyenkor a méreg-
anyagok eltavolitdsa is akadalyokba titkozik,
és egyenes kovetkezmény, hogy bérproblémdak
alakulnak ki. A bér helyett kotdszovet termels-
dik, hogy a védelem biztositott legyen. Ez vald-
jaban hegszovet, és id6vel lezarja a pérusokat,
blokkolja az arc normdl miikddését, rosaceat és
kotdszoveti gyulladdst okoz. A méreganyagok
felhalmozodasa miatt fokozddik a faggyuter-
mel6dés és akne alakul ki. Ezek a bérszerkezeti
valtozasok, terhelések viszont mar teret adnak a
borfert6z6déseknek és kialakulhatnak a nehe-
zen gyogyithat6 kronikus bérbetegségek.

A bbrmegujitas nehézségei

Minél nagyobb az arcbér problémdja, annal
inkabb munka- és energiaigényes a meg-
oldds. Sokszor fél évet, akar egy évet igényel-
het. Egyrészt amiatt, mert sok esetben évek,
évtizedek alatt alakult ki a jelenlegi allapot, és
amiatt is, hogy vagy nem vessziik komolyan
testiink kis jelzéseit, vagy épp ttl komolyan
vesszilk, és drasztikus megoldasokkal még
nagyobb problémat idéziink el6.

Az arany kozéput az idedlis. Elséként a gondos

apolas, izomkezelés és a hatékony stressz-
kezelés elsajatitasa, hogy boriink,
arcunk, hajunk és az egész fejiink
egészségesen miikodjon. Ha a

szer gatoltsaga pedig a tiineteket igyeksziink elfedni,
vénas erek kitdgulasat és eltiintetni, maszkolassal, fel-
a méreganyagok felhal- toltéssel, alatamasztassal,
mozodasat okozhatjak. hajbeiiltetéssel, illetve a bor
Kialakul a negativ spi- kifeszitésével rovid ideig
- rél, tovabb sorvasztva az érhetiink el eredményeket,
izmokat. de az arc sorvaddsanak
Normél esetben az arcizom- kezelését csak elodazzuk.
zat mozgasat bériink is azon- | Igy sziikséges azt is elfogad-
nal koveti, hiszen arcizmaink s nunk, hogy az életben az ins-
szoros Osszekottetésben allnak tant megoldasok nem végleges
arcbdriinkkel. Ha az izomrendszer [P S—— megolddsok. Minden, ami az
letapad az arc csontjaira, akkor a . életet tAmogatja, energiat igényel,

és az arc is folyamatos befektetéssel,
munkaval tarthat6 karban.
A kiils6 testi problémak valo-
jaban nem csupan kiilsék. Az
egész testet kezelni kell ahhoz,



hogy kiviil-beliil egészségessé valjon. Aki ezt
nem tudja elfogadni, és nem tartja be a javasolt
életmadbeli valtozasokat, az csupdn részleges
eredményeket tud elérni a bérmegujitasban.

Tapasztalat, hogy leginkabb magunk dllunk
a gyogyitds utjaba, f6ként a tudatlansagunk
miatt. Legtobbiink nem tanulta meg, hogyan
kell a testiinket, ezt az dsszetett és bonyolult
csodat gondozni, dpolni és egészségesen tar-
tani. Tanuljuk meg tisztelni a testiinket, meg-
adni szdmdra mindazt, amire sziiksége van, és
megvédeni mindattdl, ami art neki.

Ha ugy gondoljuk, hogy mar elkéstiink,
elhanyagoltuk arcunk, fejiink dpolasat, gon-
dozasat, akkor se keseredjiink el, mert mindig
van megoldas, ami nekiink megfelelhet, igy
Ujra egészséges és szép lehet az arcunk.

Milyen modszerek allnak
rendelkezésunkre?

1. HoLszTikUs DIAGNOsZTIKA — Ha képet
kapunk egész testiink allapotarol, akkor a leheté
legkisebb befektetéssel a legjobb eredményeket
tudjuk elérni. A Bio Scan biofotonszkenner-ké-
sziilék, mely az agy biofoton-kisugarzasat érzé-
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Specialitasunk

a természetes boérmegujitas
és a Holisztikus arcfiatalitas

v DRHAZI Bio arcplasztika
v Manualis Facelift kezelés

v Rozaceds és aknés arcbérok holisztikus normalizalasa
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keli, elemzi, és pontos
képet nydjt szervezetiink
miikodésérdl, élettani,
energetikai dllapotarol.
A legkimél6bb modon
azonnal betekintést
kapunk a szervezetben
zajlé anyagcsere-, szerv-
rendszeri és sejtszint(i
energetikai folyama-
tokrol. Méri a vitaminok, aminosavak, nyom-
elemek, nehézfémek, toxinok allomanyat és az
allergias érzékenységet okozo elemeket. Ponto-
san megtudjuk, hol gyenge a szervezet. Az ered-
mények alapjan osszeallithat6 a leghatékonyabb
tisztitokura, és egyértelmiien lathato, milyen
étrenddel lehet elérni a teljes regeneralodast.

2. BORFELEPITO HATOANYAG-KOZMETIKU-
MOK — A modern sejtszinten haté kozme-
tikai hatéanyagok kivaléan regeneraljdk a
boér szerkezetét. A bérazonos hatéanyagok,
biotechnoldgiai sejtszintli bérépité anyagok
és a DNS-szinten programoz6 nanopeptidek
hatékonyak a bér ujraépitésében.

3. DRHAZI BORMEGUTITAS — LehetOség az
arcbér egyensulyanak helyredllitasara, a rosa-

v 100% természetes hatdanyagkozmetikumok

Varuk téged is béranalizisre

mert nincs meggydzébb, mint a személyes tapasztalat!
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ceads és aknés bor helyredllitasara, a T-zona
megsziintetésére. A Demodex kiegyensulyozo
kezeléssel és a kombinalt sejtszint(i bérszerke-
zet-regenerdldssal a porusok kitisztulnak, hid-
ratdlodnak, az aktiv hatéanyagok felszivodasa
optimalissa vélik és a bérkép latvanyosan javul.
4. DRHAZI B1o ArcrLASzZTIKA — Ez a
vagas nélkiili, féként a manualitdsra épiilé
természetes arckorrekcio intenziv eredmény-
re képes és igazan harmonikus eredményt ad.
A mddszer megalapozza az arc egészségét, és
kivaloan beépit-
het6 akér a bér-
megujitd, akar
az arcfiatalitd

facelift kezelé- f .. T

sekbe. / — \
5. ONKEZE-

LES — Az ott- ‘ ’

honi tudatos .-

bérapolas, az
O6nmasszas, az arcjoga, az arctorna elsajatitasa
és rendszeres alkalmazdsa hosszu tavon segit.
Akar napi 5 perc réforditas is csodakat tesz,
ha kitartéak vagyunk.
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